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Культурно-кодовое пространство социальных сетей  
как фактор конструирования стиля жизни молодежи

Аннотация. В эпоху глобальных трансформаций и поиска нового общеми-
рового баланса ценностных систем и стилей жизни молодежь России играет 
ключевую роль в процессе социетального самоопределения и развития, фор-
мируя будущее не только России, но и многополярного мира. Медиапотре-
бление молодых людей, выступая одновременно как практика стиля жизни и 
инструмент его формирования, посредством предлагаемого контента активно 
транслирует ценностные установки, формирует мировоззрение, стиль жизни 
молодежи и усваиваемые ей национальные культурные коды. Особое влияние 
оказывают платформы социальных сетей, которые функционируют в качестве 
культурно-кодового пространства распространения значимых нарративов. В 
данном исследовании анализируется контент (N = 1 134) ориентированных на 
молодежь сообществ в основных социальных сетях России — VK и Telegram — с 
целью выявления его влияния на формирование стиля жизни. С помощью ком-
бинированного метода контент-анализа и сравнительного анализа ценности, 
выраженные в этих онлайн-сообществах, сопоставляются с ценностями, зало-
женными в национальном фольклоре (пословицы и поговорки) и официаль-
ных документах (Указ Президента № 809). Исследование демонстрирует, что 
контент социальных сетей успешно интегрирует большинство традиционных 
отечественных ценностей, таких как уважение к семье и старшим, почитание 
истории, патриотизм, детство, природа, национальная культура, достойное по-
ведение и взаимопомощь. В то же время в нем практически не представлена 
роль православной веры, традиционно считавшейся неотъемлемой частью 
русской культуры. Например, полностью отсутствует такая ценность, как сми-
рение. Современная медиакультура, особенно в сфере блогинга и рэп-музыки, 
строится вокруг публичного самовыражения — самопрезентации и самопро-
движения. Соответствующие нарративы поощряют демонстрацию успеха, 
уверенности в себе и даже гордыни, что прямо противоположно смирению и 
скромности. В результате проведенного исследования выявлено, что социаль-
ные сети представляют большинство традиционных ценностей как часть со-
временного образа жизни молодого россиянина, единственным элементом, не 
представленным в этой картине в полной мере, остается православная вера.

Ключевые слова. Медиапотребление, «цифровая молодежь», медиасоци-
ализация, ценности, культурный код.
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Abstract. In the era of geopolitical instability and the clash of civilizational models, 
the youth of Russia is emerging as a critical demographic group in the pursuit of nation-
al goals. The media consumption habits of young people, acting as both an expression 
of their lifestyle and a driver for its development, actively shape values through the 
content they consume. These media not only influence the worldviews and lifestyle of 
the younger generation, but also contribute to the adoption of national cultural values. 
Social media platforms have a particularly significant impact on shaping the world-
view and attitudes of young people. These platforms act as gateways for disseminating 
important narratives, effectively influencing the understanding of the world and the 
youth's place within it. This research explores the content of youth-oriented communi-
ties on Russia's two dominant social media platforms (VK and Telegram) with a sample 
size of 1,134. The aim is to examine their influence on lifestyle formation by comparing 
the values conveyed in these online spaces with those found in traditional Russian 
folklore and official documents, such as Presidential Decree No. 809. The study reveals 
that social media platforms incorporate a majority of traditional Russian values, includ-
ing reverence for the family, elderly, history, childhood, nature, and national culture. 
However, they lack representation of the Orthodox faith, which has been an important 
part of Russian identity. Additionally, the value of humility is underrepresented. Con-
temporary media culture, especially in the realm of blogging and rap music, is cen-
tered around public self-expression, which manifests itself through self-presentation 
and promotion. These narratives emphasize the display of success, confidence, and 
pride, contrasting with traditional Russian cultural values that emphasize humility and 
modesty. This study found that social media platforms are at the heart of the tradi-
tional values of young Russians' lifestyles. However, there is one aspect that has not 
fully integrated with this framework so this is the Orthodox faith.

Keywords. Media consumption, lifestyle values, Gen Z, media socialization, cul-
tural code.
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Введение
Для такой демографической группы 

россиян, как «цифровая молодежь», ро-
дившаяся после 2000 г., доминирующими 
источниками новостного и развлекатель-
ного контента являются социальные сети 
и  мессенджеры. Внутри этих цифровых 
ресурсов формируются многочисленные 
сообщества, которые становятся цен-
тральными площадками для генерации, 
воспроизводства и  трансляции коллек-
тивных идентичностей, ценностных ори-
ентаций и  социальных практик. Функци-
онируя как автономные культурно-кодо-
вые пространства, эти сообщества про-
дуцируют уникальные языковые формы 
(сленг, мемы), поведенческие паттерны 
и нормативные регуляторы. Доминирова-
ние социальных сетей в структуре меди-
апотребления молодежи и  их трансфор-
мация в  полноценные социокультурные 
среды позволяют рассматривать их в ка-
честве ключевого агента конструирования 
стиля жизни в современном обществе.

В современном медиаисследова-
тельском дискурсе социальные сети яв-
ляются объектом многопланового ана-
лиза. Они изучаются в контексте форми-
рования новых форм социальности [1], 
становления цифровой гражданствен-
ности [2], трансформации потребитель-
ских практик [3] и формирования новых 
видов повесток дня [4].

Наиболее релевантной для анализа 
процессов конструирования идентично-
сти и  стиля жизни представляется иссле-
довательская оптика, фокусирующаяся на 
производстве смыслов и  культурных ко-
дов, которая укоренена в традиции куль-
турологического направления медиаори-
ентированного подхода. В  рамках этого 
подхода медиа понимаются не как пассив-

ные каналы передачи информации, а как 
активная инфраструктура создания и рас-
пространения коллективных смыслов 
[5–7] и, в частности, как культурные среды 
[8], в которых непрерывно генерируются, 
присваиваются и оспариваются значения; 
как институты культуры, обеспечивающие 
удовлетворение духовных потребностей 
и  динамическое воспроизводство куль-
туры, как ведущий агент культурной со-
циализации [9]; и как субъект и медиатор 
коммуникативно-культурной памяти [10].

Концепции «коллективного интеллек-
та» [11] и  «распределенного знания» [1] 
объясняют механизм совместного созда-
ния сообществами сложных символиче-
ских систем — культурных кодов, детерми-
нирующих нормы, идентичность и группо-
вую принадлежность. Данные коды мате-
риализуются в форме мемов [12], наррати-
вов и коммуникативных ритуалов, которые 
могут быть интерпретированы в  качестве 
современных «текстов культуры» [13]. Тео-
ретический аппарат П. Бурдье, в частности 
концепции символического капитала и га-
битуса, находит свое применение в иссле-
дованиях цифрового поля, демонстрируя, 
как социальные сети становятся ареной 
борьбы за символическую власть и легити-
мацию определенных культурных практик. 
Таким образом, социальные сети конститу-
ируются как активное «поле производства 
культуры» [14], где формируются и воспро-
изводятся наиболее актуальные смыслы 
современности.

Конструирование стиля жизни: 
медиааксиологический подход
В современном научном дискурсе 

стиль жизни интерпретируется как ком-
плексная результирующая форма, вопло-
щающая ценности, мировоззренческие 
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установки и  социальные практики ин-
дивида [15]. Если первоначально, в  со-
ветской социологии 1970-х, это понятие 
противопоставлялось сугубо экономиче-
скому «качеству жизни» [16], то сегодня 
его исследование сместилось в плоскость 
анализа того, как стиль жизни конструи-
руется под влиянием медиа, выступаю-
щих ключевым агентом социализации.

Ключевой площадкой этого процесса 
для молодежи стали социальные сети, где 
доминируют Telegram и «ВКонтакте». Эти 
платформы трансформировались из кана-
лов коммуникации в полноценные соци-
окультурные пространства  — «поля про-
изводства культуры» [14]. Здесь неинсти-
туциональные акторы (блогеры, лидеры 
мнений) через медиатизацию повседнев-
ности активно генерируют и транслируют 
культурные коды, предлагая аудитории 
референтные модели идентичности и по-
ведения [17; 18]. Стиль жизни конструи-
руется через непрерывное производство, 
потребление и интериоризацию этих ко-
дов, что ведет к формированию устойчи-
вых паттернов восприятия и поведения — 
габитуализации [19].

С медиааксиологической точки зре-
ния, эти культурные коды представля-
ют собой системы ценностей, символов 
и нарративов, разделяемых сообщества-
ми. Как объясняет Е.Л.  Вартанова [8], 
культурный код в  медиа — это нефор-
мализованная система ценностей и исто-
рических нарративов, выступающая ос-
новой групповой идентичности, своего 
рода «коллективное бессознательное», 
проявляющееся в  сходных интерпрета-
циях явлений. Этот подход позволяет из-
учать коды на двух уровнях: репрезента-
тивном (как медиа транслируют ценно-
сти) и глубинном (как фундаментальные 
национальные детерминанты).

Данный процесс является ядром меди-
асоциализации, в которую медиа интегри-
рованы на всех уровнях: формируя базовые 
ценности (первичная социализация), опре-
деляя групповые идентичности (вторичная 

социализация) и  выступая ресурсом для 
непрерывного усвоения новых моделей на 
протяжении жизни [20]. Однако было бы 
ошибкой считать этот процесс сугубо куль-
турным. Как отмечает И.Н. Демина, эконо-
мическая реальность выступает ключевым 
внешним фактором, обуславливающим 
ценности, транслируемые в  медиа. Поко-
ление, сформированное в условиях рыноч-
ной экономики, воспринимает ее ценности 
(конкуренция, потребление, успех) как дан-
ность, что неизбежно находит отражение 
в  продуцируемых культурных кодах [21]. 
Не менее влиятельным фактором продол-
жает оставаться и межпоколенческое взаи-
модействие [22].

Таким образом, стиль жизни со-
временной молодежи конструируется 
под комплексным влиянием медиапо-
требления как социальной, культурной 
и  экономической практик. Социальные 
сети функционируют как интерактивная 
среда совместного производства смыс-
лов, где стиль жизни формируется не 
как простой набор потребительских вы-
боров, а  как результат глубокой медиа-
социализации, основанной на непрерыв-
ном усвоении и  переработке ценност-
но-насыщенных культурных кодов. Это 
требует от исследователей применения 
комплексного медиааксиологического 
подхода [23], способного анализировать 
взаимовлияние экономических условий, 
медиаплатформ как культурных сред 
и  процессов формирования идентично-
сти и  предупреждения деструкций ду-
ховных ценностей общества [24].

Эмпирическое исследование: 
нарративы — культурные коды — 
ценности
Формирование выборочной совокуп-

ности сообществ осуществлялось на осно-
ве данных Brand Analytics и TGStat с уче-
том аудитории 12–22 лет в 2022 г., когда 
исследуемый контент был опубликован 
в  Сети, т.е. представителей «цифровой 
молодежи» — родившимся после 2000 г. 
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Для контент-анализа была выбрана слу-
чайная неделя 2022  г., не отмеченная 
праздничными или иными аномальными 
событиями. Всего было проанализирова-
но 1 134 публикации из шести сообществ: 
«Топор 18+» — 163  поста, «Не Морген-
штерн» — 164 поста, «Кровавая бары-
ня»  — 142 поста, «Леонардо Дайвин-
чик»  — 96 постов, «Рифмы и  панчи»  — 
283 поста, «Овсянка, сэр!» — 286 постов. 
Публикации также анализировались на 
предмет освещаемых в них тематик, сре-
ди которых были выделены международ-
ная, политическая, экономическая, обще-
ственная, лайфстайл, армия/военная, 
происшествия, спортивная, культурная, 
медицинская, религиозная, экологиче-
ская, межличностная/семейная/гендер-
ная и  категория «другие темы». Одна 
публикация могла представлять сразу не-
сколько тем, освещая многопроблемные 
события или являения. Тема стиля жизни 
была представлена наиболее широко — 
16 % (302 поста) публикаций были посвя-
щены именно лайфстайл-тематике. 

Для каждой публикации была выпол-
нена нарративизация — преобразование 
каждой публикации в повествование с вы-
делением тематических топиков. В резуль-
тате было идентифицировано 26 наррати-
вов (см. табл.  1). Нарративы соотнесены 
с ценностным кодификатором В.И. Даля — 
Л.Г.  Свитич [25], основанным на система-
тизации более 30  тыс. русских пословиц1, 
представляющих собой иерархизирован-
ную систему народных ценностей и  по-
веденческих моделей2, т.е. фактически 

1 Ведущий научный сотрудник факультета 
журналистики МГУ имени М.В.  Ломоносова, 
доктор филологических наук Л.Г. Свитич проана-
лизировала 30  тыс. ценностно-ориентирован-
ных пословиц из собрания В.И.  Даля. Исследо-
вание включало систематизацию материала по 
смыслу, частотный анализ, а также группировку 
пословиц в крупные смысловые блоки. В резуль-
тате было выделено 33 ценности, которые были 
укрупнены в четыре типологические категории.

2 Традиционные ценности русского на-
рода по Далю-Свитич: ценность семьи, любовь 

культурных кодов. Наконец, выявленные 
нарративы были соотнесены с  перечнем 
традиционных духовно-нравственных цен-
ностей, утвержденном Указом Президента 
РФ от 09.11.2022 г. № 8093.

верность, почитание старших; общинность, со-
борность, единство в  многообразии, почитание 
традиций; патриотизм, уважение родины, рода, 
народа, языка; человек как член общности; до-
мовитость, близость к земле, природе; уважение 
собственности, трудового достатка, осуждение 
воровства; любовь к  труду, ремеслу, осуждение 
праздности; страх Божий, кара за грехи; вера в не-
обычное, чудеса, приметы, гаданья; православная 
вера; «Вселенскость», осознание своего места во 
Вселенной, подвластность стихиям; доброславие, 
осуждение зла, грехов, пороков (пьянства, бес-
путства, картежничества); взаимопомощь, госте-
приимство, хлебосольство; надежда на счастье, 
терпение к  страданиям; уважение ума, толково-
сти, осуждение глупости; стремление к сущности, 
употребление в  языке сущностных понятий; бе-
режливость, запасливость, умеренность, осужде-
ние мотовства, жадности; стремление к  ученью, 
наукам, просвещению; отвага, смелость, упорство, 
осуждение трусости; дружелюбие; жизнелюбие, 
христианское отношение к  смерти, осуждение 
убийства; уважение праведной власти; креатив-
ность, сосредоточенность, несуетность; миро-
любие, осуждение агрессивности, но готовность 
защищать правое дело; чувство меры; доброздра-
вие; смирение в  противоположность гордыне, 
кротость; способность веселиться, юмор, шутка; 
динамичность, движение, дорога; осторожность; 
опрятность, осуждение внешнего щегольства; за-
конопослушность, суд, осуждение преступлений 
и лихоимства; честь как ценность.

3 Традиционные духовно-нравственные цен-
ности: жизнь; достоинство; права и свободы чело-
века; патриотизм; гражданственность; служение 
Отечеству и  ответственность за его судьбу; высо-
кие нравственные идеалы; крепкая семья; сози-
дательный труд; приоритет духовного над матери-
альным; гуманизм; милосердие; справедливость; 
коллективизм; взаимопомощь и взаимоуважение; 
историческая память и  преемственность поколе-
ний; единство народов России. Об утверждении 
Основ государственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей : Указ Президента РФ от 
09 нояб. 2022 г. № 809 // Президент России. URL: 
http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502.
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Проведенное сопоставление позво-
ляет выявить несколько ключевых зако-
номерностей во взаимоотношении со-
временных медийных нарративов и тра-
диционных ценностных систем.

Двенадцать (46 %) нарративов явля-
ются прямой проекцией традиционных 
ценностей в  современное медийное 
поле. Они укрепляют социальную соли-
дарность, национальную идентичность 
и  транслируют неизменные культурные 
коды — уважение к  семье, истории, за-
щите слабых, порядочности.

Шесть (23 %) нарративов актуализи-
руются косвенно, через смежные цен-
ности. Некоторые нарративы используют 
ценности (патриотизм, единство) для 
консолидации общества не вокруг пози-
тивного идеала, а вокруг образа внешней 
угрозы. Это не отменяет самой ценности, 
но меняет ее эмоциональную окраску 
с созидательной на оборонительную.

Три (12 %) нарратива показывают ча-
стичное соответствие, подтверждая эво-
люцию и  адаптацию ценностных рядов. 
Ряд нарративов репрезентируют тради-
ционные ценности (креативность, труд, 
упорство) и применяют их к новым, зача-
стую индивидуалистическим явлениям 
(рэп, блогерство). Это создает напряже-
ние между традиционным пониманием 
труда и  успеха и  их современной, зача-
стую меркантильной интерпретацией.

Наконец, пять (19  %) нарративов 
демонстрируют несоответствие тради-
ционным ценностям, отражая внутрен-
ние ценностные конфликты. Такие нар-
ративы демонстрируют существующий 
в  культуре внутренний раскол, и  медиа 
отражают этот дуализм, не предлагая 
его разрешения. Они четко указывают на 
присутствие в  медийном пространстве 
установок, чуждых или прямо враждеб-
ных традиционной системе ценностей. 
Это либо либеральные ценности (инди-
видуальная свобода), либо потребитель-
ский глобализм, либо прямые призывы 
к пересмотру традиционного уклада. Их 

наличие показывает, что медиаполе Рос-
сии является ареной борьбы между раз-
ными ценностными системами, а не мо-
нолитным проводником одной из них.

Несколько ключевых традиционных 
ценностей полностью отсутствуют в  ме-
дийных нарративах, ориентированных 
на молодежную аудиторию. Например, 
это смирение (в религиозном или мо-
ральном смысле). Современная медиа-
культура, особенно в  блогерской и  рэп-
среде, построена на самопрезентации 
и  самоутверждении. Нарративы поощ-
ряют демонстрацию успеха, уверенности 
в  себе, а  иногда и  гордыни, что прямо 
противоположно ценности смирения. 
Отсутствует и  такая ценность, как страх 
Божий, кара за грехи. Секулярный харак-
тер большинства молодежных пабликов 
и  общей медиасреды не предполага-
ет апелляции к  религиозным понятиям 
греха и  кары. Православная вера (как 
конкретная конфессиональная ценность) 
также не представлена. 

Вместе с  тем было бы несправедли-
вым говорить об отсутствии духовного 
аспекта в  представлении стиля жизни 
молодежи в  социальных сетях. Посты 
о  стиле жизни в  большей степени были 
посвящены осмыслению повседневности 
молодого россиянина, чей образ жизни 
претерпел ряд изменений в связи с ухо-
дом некоторых привычных зарубежных 
брендов одежды, аксессуаров, продук-
тов питания, а  также стриминговых сер-
висов и  социальных сетей. Отражение 
конструирования нового стиля жизни 
сопровождалось поддержкой личной 
инициативы молодежи в  вопросе про-
явления дизайнерских талантов, стрем-
ления эстетизировать свой быт, развития 
ностальгических и  национальных визу-
альных тенденций, проявления смекал-
ки, а  также усиления превосходства ду-
ховного начала, ценностей образования 
и  культуры, важности проявления гума-
нистических качеств. Примечательно, что 
несмотря на идею об устаревании тради-
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ционных ценностей, семья представляет-
ся важной составляющей образа жизни 
молодого гражданина, при этом акценти-
руется внимание на особой роли парных 
увлечений и занятий, общих хобби и со-
вместных путешествий — на примере мо-
лодых селебрити-семей. Дети и  детство 
также становятся значимой частью об-
раза жизни, однако современная медиа-
культура во многом поддерживает идею 
детства, полного свободы, игры и  взаи-
модействия с природой — такого, каким 
оно было у представителей доцифрового 
поколения российских миллениалов. 

Представления о  лайфстайле рос-
сийской молодежи в социальных медиа 
имеют комплексный, всеобъемлющий 
характер, затрагивающий как матери-
альные, так и  духовные аспекты, под-
держивающий личную креативность, 
умеренность, дружелюбность и  откры-
тость к  продуктивным, результативным 
изменениям.

Дискуссия и заключение 

Несмотря на наличие выраженных 
противоречий и напряжений, общая кар-
тина свидетельствует не о  ценностном 
кризисе или распаде, а о динамическом 
балансе и  устойчивости как внутри от-
дельных цифровых сообществ, так и  в 
масштабах всего общества. Этот баланс 
проявляется в нескольких аспектах. 

Во-первых, можно говорить о домини-
ровании ядра традиционных ценностей. 
Подавляющее большинство идентифици-
рованных нарративов (такие как уважение 
к семье, истории, государству, порядочно-
сти в межличностных отношениях, взаимо-
помощи) демонстрирует прямое и полное 
соответствие как ценностному коду Даля-
Свитич, так и  официально закрепленным 
духовно-нравственным ценностям. Это 
указывает на то, что традиционное цен-
ностное ядро продолжает оставаться мощ-
ным фундаментом и  смыслообразующим 
каркасом для медийного дискурса, адресо-
ванного молодежи.

Во-вторых, необходимо учитывать 
адаптивный потенциал традиции. Тради-
ционная система ценностей не является 
статичной. Анализ показал, что такие ак-
туальные темы, как защита «маленького 
человека», здоровый образ жизни, эко-
логическая повестка успешно артикули-
руются через существующие ценности 
(соборность, доброздравие, близость 
к  природе). Это свидетельствует о  спо-
собности традиции к  адаптации и  инте-
грации новых социальных вызовов без 
утраты своей сути.

В-третьих, можно наблюдать весьма 
управляемый характер ценностных кон-
фликтов. Наличие конфликтующих нарра-
тивов (например, в  отношении глобаль-
ной культуры, патриархальности или по-
требления алкоголя) не разрушает общую 
систему, а  скорее отражает внутренние 
дискуссии, исторически присущие обще-
ству (вспомним хотя бы противопостав-
ление славянофильства и  западничества 
в  русской культуре). Эти конфликты не 
носят тотального характера и существуют 
на периферии ценностного ядра, свиде-
тельствуя о плюрализме мнений в медиа.

Современные российские медийные 
нарративы социальных медиа, ориен-
тированные на молодежь, не являются 
ни простым продолжением, ни полным 
отрицанием традиционных ценностей. 
Они представляют собой живой, дина-
мичный и  противоречивый гибрид, где 
ядро традиционных ценностей (патрио-
тизм, семья, справедливость, коллекти-
визм) остается мощным фундаментом 
для большинства нарративов. На пери-
ферии этого ядра идет борьба между 
традиционным укладом, либеральными 
установками и глобальной потребитель-
ской культурой.

Медийные нарративы, таким обра-
зом, выполняют функцию интеграции 
молодежи в  социальное пространство 
российского общества. Даже те нарра-
тивы, что апеллируют к противоречивым 
или новым ценностям (например, инди-
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видуальному успеху), в конечном счете, 
работают на интеграцию молодежи в су-
ществующий социальный порядок. Они 
предлагают модели достижения статуса 
и  признания, которые либо встроены 
в традиционную систему, либо не входят 
с  ней в  непримиримое противоречие. 
Цифровое пространство выступает как 
современное поле трансляции, адапта-
ции и  воспроизводства традиционных 
ценностей, где устойчивость всей систе-
мы обеспечивается за счет динамическо-
го равновесия между консервативным 

ядром и  адаптационной периферией. 
Этот баланс позволяет обществу сохра-
нять идентичность, оставаясь при этом 
открытым для обсуждения и интеграции 
новых смыслов.

Таким образом, ценности (и по Да-
лю-Свитич, и  в соответствии с  Указом 
Президента) служат надежным ключом 
для декодирования и понимания глубин-
ных смыслов большинства медийных со-
общений, но их применение требует уче-
та сложного и неоднозначного контекста 
современности.
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