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Динамика внедрения искусственного интеллекта  
в процесс создания мультимедийного контента

Аннотация. Нейросети активно становятся помощником современного жур-
налиста. Освоив выполнение шаблонных задач, таких как рерайт или транскри-
бация, искусственный интеллект постепенно переходит к видам деятельности, 
которые традиционно считались творческими: например, создание иллюстра-
ций, видео или аудио. В статье анализируется динамика внедрения нейросетей 
для мультимедийного контента в работу журналистов. С ноября 2025 до апреля 
2026 г., при участии студентов-журналистов Уральского федерального универ-
ситета и Сургутского государственного педагогического университета, проведен 
опрос практикующих журналистов УрФО — всего 305 респондентов. Проведен 
сравнительный анализ с данными, полученными авторами в исследовании вес-
ной 2024 г. Респонденты перечисляли рабочие задачи, в выполнение которых 
они уже внедряют нейросети, а также давали характеристику своего восприя-
тия искусственного интеллекта: как угрозы, помощника или неинтересной им 
технологии. Результаты демонстрируют постепенное внедрение нейросетей в 
деятельность медиаспециалиста: падает процент тех, кто категорически отка-
зывается от использования этой технологии, и одновременно растет процент 
журналистов, считающих ее важным помощником в своей повседневной де-
ятельности. Несмотря на то, что немногие считают искусственный интеллект 
угрозой, выявленные минусы и опасения требуют осмысления и решения. К 
примеру, с ростом фотореалистичности мультимедийного контента (особенно 
видео) возрастает риск распространения фейков, что снизит доверие к сред-
ствам массовой информации. Существуют и риски сокращений и потери ра-
боты, прежде всего для тех медиаспециалистов, которые сосредоточатся на 
выполнении шаблонных задач. Однако, как показывают результаты исследо-
вания, задуматься стоит и представителям креативных отделов — в частности, 
фотографам, иллюстраторам, дизайнерам, операторам и другим создателям 
фото- и видеоконтента.  

Ключевые слова. Искусственный интеллект, ИИ, генеративный искусственный 
интеллект, нейросеть, нейросети, генерация иллюстраций, генерация изображений.
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Abstract. Neural networks are rapidly emerging as indispensable tools for 
contemporary journalists. After mastering routine tasks like rewriting or tran-
scription, artificial intelligence is progressively moving towards activities tra-
ditionally considered creative, such as generating illustrations, video, or audio. 
This article analyzes the dynamics of neural network integration for multimedia 
content creation within journalistic practices. Between November 2025 and April 
2026, a survey involving 305 practicing journalists from the Ural Federal District 
was conducted, with the assistance of journalism students from Ural Federal 
University and Surgut State Pedagogical University. A comparative analysis was 
performed against data collected by the authors in a study conducted in spring 
2024. Respondents enumerated work tasks where they currently integrate neural 
networks and characterized their perception of artificial intelligence as either a 
threat, an assistant, or a technology of no interest to them. The findings reveal 
a gradual integration of neural networks into media professionals’ workflows: 
the percentage of those who unequivocally reject the technology is decreasing, 
while concurrently, the proportion of journalists who consider it an essential aid 
in their daily work is increasing. Although few perceive artificial intelligence as a 
threat, the identified disadvantages and concerns necessitate further deliberation 
and resolution. For instance, with increasing photorealism in multimedia content 
(particularly video), the risk of disinformation dissemination rises, potentially 
eroding public trust in mass media. Risks of layoffs and job displacement also 
exist, particularly for media professionals who primarily focus on routine tasks. 
However, as the study findings indicate, professionals in creative departments—
such as photographers, illustrators, designers, videographers, and other creators 
of photo and video content—should also reflect on these implications.

Keywords. Artificial intelligence, AI, generative artificial intelligence, neural net-
work, neural networks, illustration generation, image generation.
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Введение
Искусственный интеллект (ИИ), став-

ший реальностью для большинства поль-
зователей в конце 2022 г. с появлением 
ChatGPT, стремительно завоевывает по-

пулярность во многих сферах деятель-
ности, особенно связанных с  информа-
цией. В  2025  г. исследование Microsoft 
показало, что интеллектуальный труд, 
коммуникации и продажи входят в чис-
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ло профессий, которые с наибольшей ве-
роятностью будут подвержены влиянию 
генеративного ИИ1. Логично, что журна-
листы — одни из первых, кто испытывает 
на себе воздействие нейросетей.

Способность искусственного интел-
лекта брать на себя рутинные, шаблонные 
задачи, наподобие транскрибации или ре-
райта, уже, кажется, не вызывает дискус-
сий. Это отмечали многие журналисты и в 
наших прошлых исследованиях в  начале 
2024  г. [1], когда данная технология была 
значительно менее развита, а качество тек-
стов порой заставляло журналистов делать 
серьезные доработки вручную.

Возможность ИИ заменить челове-
ка в  творческих сферах остается более 
острым, дискуссионным вопросом [2; 3]. 
Хотя надо признать, что визуальный кон-
тент может быть как элементом креатив-
ной составляющей, так и достаточно ша-
блонной задачей, особенно если требу-
ется изображение для сугубо иллюстра-
тивной функции в  материалах на быто-
вые темы. В 2025 г. мы опубликовали ис-
следование, доказав, что нейросети уже 
в  состоянии заменить фотографические 
изображения [4]. Тогда мы показывали 
респондентам настоящие фотографии 
и  сгенерированные фотореалистичные 
иллюстрации, попросив отделить пер-
вые от вторых, что респонденты во мно-
гих случаях не смогли сделать. В 2026 г. 
такой вопрос ставить уже, на наш взгляд, 
не имеет смысла. Сейчас на том же этапе 
развития находится генерация видео. 

Весной 2024 г. мы показали, что уже 
3 % штатных журналистов и 8 % внештат-
ных отказываются от использования фо-
тобанков в пользу генерации иллюстра-
ций. Однако процент тех, кто в  целом 
экспериментирует с ИИ для создания ви-

1 Microsoft researchers studied which 
professions are most affected by generative AI // 
THE DECODER. 2025. URL: https://the-decoder.
com/microsoft-study-shows-these-professions-
are-most-affected-by-generative-ai/ (дата обра-
щения: 10.05.2026)

зуала, значительно выше: 36 % и 79 % со-
ответственно [5]. Другие исследователи 
также отмечают, что сгенерированные 
картинки уже достаточно качественные 
и фотореалистичные, что позволяет мно-
гим журналистам экономить ресурсы, 
создавая подходящий контент. Хотя для 
уникального качественного результата 
заказчики до сих пор предпочитают труд 
людей-профессионалов, но те, кто мо-
жет обойтись использованием нейросе-
тей, делают это [6]. 

Таким образом, пока одни крити-
куют качество сгенерированных иллю-
страций — порой обоснованно, а иногда 
и  банально из страха за будущее своей 
профессии — другие генерируют не толь-
ко простые иллюстрации для социальных 
сетей, но и обложки для журналов и книг 
и  даже публикуют сборники рассказов 
в соавторстве с нейросетью [7]. В 2024 г. 
на СТС вышел первый российский сериал, 
сценарий к которому был написан нейро-
сетью: «Сидоровы»2. В 2025 г. вышел пол-
нометражный ИИ-фильм «Чингис-Хан» 
режиссера Кирилла Калашникова3, хотя 
по качеству фотореализма картина бли-
же к  мультфильму, как и  обозначена на 
некоторых платформах. А вот ИИ-сериал 
«Феофан»4, вышедший в  том же году, 
уже более фотореалистичен. 

Не только нишевые издания, но 
и крупные ведущие СМИ России и других 
стран активно внедряют искусственный 
интеллект в  работу [8]. На телевидении, 
как российском, так и  зарубежном, начи-
нается настоящий тренд на виртуальных 
ведущих [9]. На ставропольском канале 
«Свое ТВ» нейроведущая Снежана Тума-
нова ведет прогноз погоды. В Красноярске 
на канале «Прима» работает виртуальная 
ведущая Дарья, в Перми «Рифей-ТВ» под-

2 Сидоровы // СТС. URL: https://ctc.ru/projects/
serials/sidorovy/ (дата обращения: 10.05.2026)

3 Чингис-Хан // URL: https://chingiz.pro/ 
(дата обращения: 10.05.2026)

4 Феофан // START. URL: https://start.ru/
watch/feofan (дата обращения: 10.05.2026) 
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ключал аналогичную опцию [10]. В Тамбо-
ве Нейрозахар трудится на канале «Новый 
век». Есть и  иностранные роботы: напри-
мер, виртуальная ведущая Лиза работает 
в Индии на канале Odisha TV [11]. Одна из 
выпускниц Уральского федерального уни-
верситета, Виолетта Ширяева, тоже стала 
цифровым аватаром в качестве виртуаль-
ной ведущей прогноза погоды на екате-
ринбургском телеканале ОТВ.

В целях теоретического обоснова-
ния той динамики внедрения искус-
ственного интеллекта в  сферу медиа, 
которую мы представим далее, скажем 
несколько слов о  концепции диффузии 
инноваций американского социолога 
Эверетта Роджерса. В  1962  г. он раз-
делил потребителей на группы в  за-
висимости от их готовности применять 
новое: на новаторов, ранних последо-
вателей, раннее большинство, позднее 
большинство и  опоздавших. Диффузия 
инноваций  — это процесс распростра-
нения товаров, услуг или идей в обще-
стве [12]. Современные исследователи 
добавляют, что цифровая экономика 
ускоряет этот процесс, и отрасли цифро-
вой экономики обладают сильной инно-
вационной способностью [13]. 

Исследователи, изучающие проник-
новение искусственного интеллекта на 
рынок, отмечают, что к  началу 2024  г. 
число организаций-пользователей ИИ 
выросло вдвое за десять месяцев. Авто-
ры указывают для сравнения, что интер-
нету потребовалось пять лет для такого 
уровня проникновения, а персональным 
компьютерам  — 12 лет. Тем не менее, 
использование ИИ все еще находится на 
восходящей стадии, когда технологию 
применяют ранние последователи [14]. 

Стоит отметить и концепцию пропа-
сти Мура. Джеффри Мур в 1991 г. сфор-
мулировал идею о том, что рынок делит-
ся на ранний (когда инновацию внедря-
ют новаторы и  ранние последователи) 
и  поздний (когда товар/идея проникает 
в массовую аудиторию) [15]. Мур считал, 

что представители раннего и  массового 
рынка сильно отличаются по восприя-
тию, целям и  мотивации, и  не каждая 
инновация успешно проходит пропасть 
между ними. 

Мы, со свой стороны, предполага-
ем, что использование искусственного 
интеллекта в  журналистике также на-
ходится на стадии его применения ран-
ними последователями, несмотря на 
некоторые эксперименты даже консер-
вативно настроенных представителей 
журналистского сообщества. Наша ги-
потеза также состоит в  том, что цифры, 
представленные нами в 2024 г., должны 
измениться в 2026 г., в сторону более ак-
тивного внедрения нейросетей для гене-
рации изображений в сфере медиа.

Показательный отчет в плане внедре-
ния ИИ в медиа опубликовала компания 
OpenAI — создатель ChatGPT — в апреле 
2026  г.5. Данный документ представля-
ет собой попытку аналитиков компании 
предсказать, что произойдет с  рынком 
труда из-за развития искусственного ин-
теллекта. Но авторы подчеркивают, что 
сам по себе технический прогресс и уме-
ние нейросети выполнить какую-то за-
дачу не означает обязательную потерю 
работы для соответствующего специали-
ста. Здесь действует три фактора.

1. Техническая возможность для ИИ 
выполнить задачу.

2. Необходимость человека. Для это-
го выделяют три возможных причины: 

– человек берет на себя ответствен-
ность (например, судья, адвокат); 

– в  работе требуются личные отно-
шения, эмоциональный вклад сотрудни-
ка (медсестра, учитель);

– человек выполняет работу физи-
чески (сантехник, физиотерапевт): про-
гресс в  робототехнике может внести 
изменения в этот пункт, но пока что ИИ 

5 The AI jobs transition framework. Mapping 
AI’s near-term impact on jobs // OpenAI. 2026. URL: 
https://cdn.openai.com/pdf/the-ai-jobs-transition-
framework_report.pdf (дата обращения: 10.05.2026)
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оказывает минимальное воздействие на 
сферы физического труда. 

3. Спрос. Если ИИ сделает услугу или 
товар дешевле, то станут ли люди поку-
пать их чаще? При положительном от-
вете объем работы у  данной категории 
специалистов может даже увеличиться 
после внедрения ИИ. 

По итогам анализа влияния этих трех 
факторов, аналитики делят все профес-
сии на четыре категории в  зависимости 
от риска для специалистов потерять ра-
боту (представленные цифры указаны 
в отчете компании OpenAI).

1. Профессии, которые в ближайшее 
время не изменятся (таковых 46 %). Это 
работы (прежде всего выполняемые фи-
зически), в  которых ИИ пока мало чем 
способен помочь.

2. Профессии, которые испытают 
рост благодаря внедрению ИИ, потому 
что спрос увеличится после того, как ус-
луга станет дешевле и  доступнее (тако-
вых 12 %).

3. Профессии, которые потребуют се-
рьезных трансформаций (24 %). ИИ возь-
мет на себя столько задач, что работа 
сильно изменится.

4. Профессии, находящиеся под ри-
ском автоматизации и, как результат, со-
кращений (18 %). Речь о задачах, с кото-
рыми ИИ успешно справляется, в которых 
человек не обязателен, а спрос не вырас-
тет, даже если услуга станет дешевле. 

Одновременно аналитики отмечают 
разрыв между теоретическими возмож-
ностями нейросетей и их внедрением на 
практике: навыков у  искусственного ин-
теллекта уже намного больше, чем спе-
циалисты используют в реальности.

В какой же категории находится сфе-
ра медиа? Проанализируем по порядку 
каждый фактор.

1. Техническая возможность.
Техническая возможность нейросети 

выполнять медийные задачи высока: бо-
лее 80 %. Однако реальное внедрение ИИ 
в  работу журналистов составляет около 

45 %: вдвое ниже. То есть потенциал ИИ 
в медиа используется только наполовину. 

2. Физическая необходимость в  че-
ловеке.

Физически необходимость в челове-
ке часто отсутствует, поскольку речь о ра-
боте с информацией. Хотя (до прогресса 
в  робототехнике) необходим репортер, 
выезжающий на место события.

3. Ответственность человека.
Наибольшую устойчивость профес-

сии журналиста дает фактор ответствен-
ности. Искусственный интеллект не мо-
жет нести ответственность за клевету 
или фейки. Необходим человек, который 
возьмет на себя ответственность за пу-
бликацию. Однако в  каждой редакции 
одного человека (главного редактора) 
вполне достаточно для этой функции.

4. Личные отношения, эмоциональ-
ный вклад.

Во многих жанрах присутствие чело-
века и его эмоциональный вклад в мате-
риал на данный момент важны: к  при-
меру, ток-шоу, глубинные интервью на 
сложные темы, весь спектр художествен-
но-публицистических жанров. Однако 
умение искусственного интеллекта под-
ражать человеческим эмоциям тоже рас-
тет, и в одной строке с медиа находится 
искусство, т.е. возможности ИИ выпол-
нять задачи в сфере искусства также оце-
нивается более чем в 80 %.

5. Спрос.
В отчете редакторы относятся к кате-

гории «умеренно эластичных», т.е. спрос 
на контент вырастет, если он станет де-
шевле и будет публиковаться быстрее, но 
рост спроса не бесконечен. Условно гово-
ря, потенциальная аудитория не будет по-
треблять в сто раз больше новостей, даже 
при наличии такой возможности. 

Основываясь на этом, рискнем пред-
положить, что мы не наблюдаем пока 
активных сокращений в сфере медиа, по-
тому что спрос находится в стадии роста 
(т.е. если журналист 30 % работы выпол-
няет при помощи искусственного интел-
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лекта, то объем контента увеличивается 
на треть, и нет смысла увольнять сотруд-
ника). Но как только рост количества пу-
бликаций достигнет максимальных воз-
можностей аудитории потребить контент, 
журналист начнет работать меньшее ко-
личество времени, и время «простоя» ни 
одна редакция не захочет оплачивать.

Далее, мы предполагаем, что медий-
ные задачи попадут в пять категорий: 

– шаблонные задачи, в которых лич-
ные отношения, эмоциональный вклад 
и  физическое присутствие не требуются 
(например, рерайт, транскрибация, на-
писание коротких заметок и даже статей, 
создание простых иллюстраций и друго-
го мультимедийного контента), попадут 
под риск автоматизации, а  сотрудни-
ки — под сокращения;

– задачи, имеющие разъездной ха-
рактер (репортеры, выезжающие на 
место события; тревел-журналистика 
и  т.п.), останутся неизменными до про-
гресса в робототехнике;

– руководители СМИ, редакторы 
и  сотрудники, осуществляющие фактче-
кинг, вряд ли испытают серьезные сокра-
щения, поскольку человек должен взять 
на себя ответственность за публикацию; 

– журналисты, чей творческий и эмо-
циональный вклад будет для аудитории 
заметно более качественным, чем под-
ражание искусственного интеллекта, со-
хранят работу до тех пор, пока их пре-
имущество очевидно;

– остальные функции потребуют 
трансформаций, поскольку внедрение 
ИИ будет слишком существенным.

Наша гипотеза в  рамках настоящего 
исследования состоит в том, что на теку-
щей стадии развития и внедрения искус-
ственного интеллекта в медиа большин-
ство журналистов не видят в нем угрозы, 
поскольку не наблюдают сокращений. 
Многие используют в работе нейросети, 
но, согласимся с  данными OpenAI, пока 
что уровень внедрения действительно 
находится на уровне около 45 %. В плане 

иллюстраций и  другого мультимедий-
ного контента использование ИИ в  ос-
новном находится в  рамках генерации 
шаблонного контента, который раньше 
журналисты искали на фотостоках. 

Методология исследования
С ноября 2025 г. по апрель 2026 г. мы 

опрашивали журналистов различных из-
даний Уральского федерального округа 
о том, какие задачи они передали искус-
ственному интеллекту. Для проведения 
опросов мы привлекли студентов-жур-
налистов Уральского федерального уни-
верситета и Сургутского государственно-
го педагогического университета. Опрос 
проводился путем очного формализо-
ванного (стандартизированного) интер-
вью, хотя некоторые респонденты до-
полняли свои ответы личным мнением 
или делились опытом из практики. 

Нам удалось собрать информацию 
от 305 респондентов. Они отвечали 
нам на базовые вопросы (тип издания, 
должность, формат работы) и поясняли, 
к выполнению каких рабочих задач они 
подключают искусственный интеллект 
и  в какой степени, а  также считают ли 
его помощником, угрозой или неинте-
ресной им технологией. В  совокупности 
журналисты отметили 24 различные ме-
дийные задачи, которые уже передают 
нейросетям. В рамках настоящей статьи 
мы решили сосредоточиться на той части 
нашего исследования, которая касает-
ся создания мультимедийного контента 
(иллюстрации, видео, аудио и  пр.). Мы 
намеренно не включали вопросы о кон-
кретных используемых респондентами 
нейросетях, поскольку ситуация на этом 
рынке слишком стремительно меняется.

Настоящее исследование является 
логическим продолжением нашей статьи 
2024 г. [5]. Тогда мы опросили 281 журна-
листа, разделив их на штатных (101 чело-
век) и  внештатных (180 человек). Однако 
на тот момент мы сосредоточились на 
теме генерации исключительно иллюстра-
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ций, поскольку все остальные типы муль-
тимедийного контента еще плохо генери-
ровались в  нейросетях, и  их использова-
ние в медийных целях не было популярно. 

Сейчас, спустя два года, мы не толь-
ко фиксируем текущее состояние по ис-
пользованию ИИ для визуального кон-
тента в медиа, но и анализируем ситуа-
цию в  динамике, сравнивая показатели 
2024 и 2026 гг. Вместе с тем, сравнить мы 
можем только данные по использова-
нию ИИ-иллюстраций и только в отноше-
нии штатных журналистов, поскольку все 
опрошенные в 2026 г. респонденты отно-
сились к этой категории, несмотря на то, 
что некоторые из них работают удаленно 
или в гибридном формате. 

Добавим, что настоящее исследова-
ние имеет ряд ограничений. Во-первых, 
для получения точных цифр выборка 
все же должна быть больше, поэтому 
речь в  настоящей статье идет о  тен-
денциях и  трендах. Во-вторых, данные 
могут разниться в  зависимости от типа 
издания, должности респондента, его 
места проживания и  других факторов, 
но, чтобы разделить респондентов на 
столько групп, сохранив при этом выбор-
ку репрезентативной, она должна быть 

больше в несколько раз, что может стать 
хорошей идеей для гранта. В-третьих, 
мы опрашивали только журналистов 
УрФО, поэтому не можем экстраполиро-
вать результаты на всю Россию или мир 
в  целом. Добавим также, что медиаф-
рилансеры не попали в  выборку, а, как 
продемонстрировало наше предыдущее 
исследование, именно они активнее сво-
их штатных коллег внедряют нейросети 
в работу, поэтому показатели в действи-
тельности могут быть выше.

Результаты исследования
Несмотря на некоторые ограничения 

исследования, мы можем констатиро-
вать, что прогноз, который мы система-
тически представляем с  2023  г., под-
тверждается: нейросети постепенно ох-
ватывают все больше задач в СМИ, и все 
большее число журналистов внедряют 
ИИ в свою деятельность. 

Так, например, если весной 2024  г. 
мы отмечали, что каждый третий (36  %) 
штатный журналист в той или иной степе-
ни экспериментирует с нейросетями для 
генерации иллюстраций, то весной 2026 г. 
это делает уже каждый второй (49 %). Ста-
тистика представлена на рис. 1.

Рис. 1. Стратегия в отношении ИИ для создания иллюстраций, %
Fig. 1. AI Strategy for Illustration Creation, %
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Здесь следует оговориться, что ней-
росети, разумеется, не должны исполь-
зоваться в  общественно-политических 
новостях, где требуются точные репор-
тажные фото и  объективное отражение 
реальности. Это отмечали и  наши ре-
спонденты, говоря о  том, что использо-
вание ИИ-иллюстраций чаще «неодо-
бряемо», а фотографии с места события 
и портреты людей создаются в их изда-
нии исключительно традиционными спо-
собами. Журналисты настаивали на том, 
что «мы СМИ, и мы должны показывать 
реальную историю того, что у нас в жиз-
ни происходит». Многие «противники 
генерации “фейковых” новостных фото» 
подчеркивали, что «на снимке должна 
быть реальность». 

Вместе с  тем, существует огромное 
количество нишевых, узкоспециализи-
рованных изданий, а  также отдельных 
публикаций развлекательного характе-
ра и  в общественно-политических СМИ. 
В  таких материалах фотографии зача-
стую выполняют сугубо иллюстративную 
функцию. Даже категорические против-
ники ИИ-изображений соглашались, что 
нейросеть позволяет существенно со-
кратить затраты времени, поэтому они 
используют генерацию, когда важна ско-
рость, «нет возможности взять фото из 
открытых источников» и  «нет времени 
или ресурсов сделать нормально». 

Есть, конечно, и  те, кто полностью 
отказывается от генерации изображе-
ний (собственно, таких в нашей выборке 
51 %). Но и они, говоря о нейросетях, ча-
сто используют слово «пока», добавляя, 
что «планируют внедрение» и «видимо, 
пора изучить вопрос».

Однако даже «идейные противники» 
нейросетей, настаивавшие на необходи-
мости показывать «реальную историю», 
отмечали, что 20‒30 %, а иногда и 40 % 
иллюстраций у них сгенерировано. Хотя 
те, кто чаще использует фотографии, чем 
искусственный интеллект, обычно отно-
сятся к ИИ-изображениям как к неравно-

ценной замене, которая используется 
в  качестве вынужденной меры. Они от-
мечали, что «внедрение нейросетей вле-
чет за собой потерю чувств и  эмоций», 
а «живой снимок из личного архива де-
лает материал гораздо более теплым 
и реалистичным». Но те же журналисты 
отмечали, что не могут игнорировать 
экономию времени и ресурсов, которую 
дает нейросеть. Признавали и  пользу 
искусственного интеллекта в  темах, ко-
торые сложно снять: например, когда 
нужно фото «инопланетян на Урале» или 
«сюжет из деревни XIX века». 

Респонденты, использующие гене-
рацию и  реальные фото в  более-менее 
равных пропорциях, зачастую делят по 
направлениям: к  примеру, генериру-
ют иллюстрации для абстрактных тем 
(«рост тарифов ЖКХ», «безопасность на 
дорогах») или для обложек и  визуалов 
в  социальные сети, заменяя нейросетя-
ми покупку фотографий на стоках. Мно-
гие отмечали, что «важные материалы» 
и  «серьезные темы» требуют реальной 
фотографии, а  для «простых» можно 
и сгенерировать, тем более, что в фото-
банке не всегда можно подобрать ил-
люстрацию, соответствующую тематике 
материала. Но, как отметила одна из ре-
спондентов, лучше «не частить, чтобы на 
сайте не были одни ИИшные картинки». 

В связи с  этим неудивительно, что 
журналисты, которым репортажная точ-
ность не важна, активно переходят на 
генерацию иллюстраций, вплоть до пол-
ного отказа от обычных фотографий. Кто-
то делает это ради скорости («для опера-
тивных визуалов»), но есть и те, кто вы-
брал нейросеть, потому что она создает 
«уникальные», «стильные» и «очень ин-
тересные» изображения. Хотя на данный 
момент тех, кто «полностью доверяет 
нейросети» создание иллюстраций («на 
все 100 %»), меньшинство.

Добавим, что в журналистике актив-
но развиваются и  другие мультимедий-
ные возможности нейросетей, о которых 
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в  2024  г. говорить еще было преждев-
ременно. Так, уже 11  % журналистов 
внедряют генерацию видео, а 8 % — ге-
нерацию аудио. Пока незначительное 
количество респондентов (менее 1‒2 %) 
отметили, что используют нейросети для 
запуска цифровых аватаров, обработки 
фотографий («пакетная цветокоррек-
ция», «умное шумоподавление», «до-
рисовка фона», «подмена фона/време-
ни суток»), монтажа видео и  создания 
презентаций. Журналисты отмечали, что 
это экономит им несколько часов рабо-
ты в день, а аватары и вовсе делают все 
самостоятельно, им дается только текст.

Отметим также, что в  вопросе гене-
рации мультимедийного контента мы не 
заметили корреляции с  типом издания, 
должностью респондента и  форматом 
его работы: данные в этом пункте соот-
ветствовали или отличались незначи-
тельно от показателей собранной нами 
статистики в целом. 

Последний, несколько философский 
вопрос, который мы задали респонден-
там, также повторял наш вопрос 2024 г.: 
мы спрашивали, чем стал для них ис-
кусственный интеллект — помощником, 

угрозой или неинтересной, недостаточ-
но развитой технологией (этот вариант 
мы условно обозначили как «ничто»). 
И  два года назад, и  при повторном ис-
следовании, были также респонденты, 
которые выбирали два варианта  — по-
мощник и  угроза («боюсь, но пользу-
юсь»). В 2026 г. появилась и новая опция, 
которую ввели несколько журналистов: 
помощник и  тренажер. Данные мы от-
разили на рис. 2.

Таким образом, количество журна-
листов, категорически отрицавших ис-
пользование искусственного интеллекта 
в сфере медиа, резко уменьшилось. Вы-
росло число тех, кто воспринимает ИИ 
как помощника. Несколько снизилось 
и  напряжение в  отношении этой техно-
логии, что видно по количеству тех, кто 
воспринимает ИИ как угрозу. 

Данные цифры отражают статистику 
по всем нашим респондентам (305 че-
ловек). Интересно, что если взять только 
тех, кто использует ИИ для генерации 
иллюстраций (150 человек), то процент 
тех, кто воспринимает ИИ как помощни-
ка, несколько выше (91 % против 86 %). 
С другой стороны, практически до мини-

Рис. 2. Восприятие искусственного интеллекта журналистами
Fig. 2. Journalists’ Perception of Artificial Intelligence
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мума (менее 1 %) снижается количество 
тех, кто считает ИИ неинтересной техно-
логией (вариант, обозначенный нами как 
«ничто»). Впрочем, это логично, с учетом 
того, что в эту выборку попали только те, 
кто, в большей или меньшей степени, ис-
пользует нейросети в работе. 

Те, кто считает ИИ помощником, 
отмечали не только экономию време-
ни («Сейчас без него уже сложно  — он 
ускоряет процессы и  помогает усилить 
визуальную часть»). Один из существен-
ных плюсов  — то, что ИИ «спасает от 
судебных исков за использование чу-
жих фото». Журналисты отмечают и  ка-
чество генераций, говоря о  том, что 
«нейросети помогают делать контент 
более качественным и разнообразным» 
(«Банальный пример  — ИИ позволяет 
делать крутые и  необычные видео»). 
Искусственный интеллект уже способен 
«генерировать вполне реалистичные ви-
деоролики», что позволит в дальнейшем 
«иллюстрировать даже самые абсурд-
ные вещи, которые нужны будут, исходя 
из контекста» («Нередко об этом мечта-
ем», — добавляли журналисты). 

Вместе с  тем, даже эта, самая об-
ширная часть наших респондентов 
добавляла, что «творчество и  новые 
идеи  — это то, что должно оставаться 
всегда за человеком», поскольку «в фо-
тографии главное  — это живой взгляд 
и чувство момента». Критиковали и са-
му технологию искусственного интел-
лекта за то, что это «не человек», она 
«не обладает сознанием и не придумы-
вает уникальный контент». 

Остаются и те, кто категорически от-
рицает возможность применения ИИ 
в  медиа («Это просто очередной хайп, 
который скоро пройдет. Журналисти-
ка  — это личность, харизма, мнение. 
Верю, что зритель включает вечерний 
эфир, чтобы увидеть меня и моих гостей, 
а не робота»). 

Интересно, что респонденты, отме-
чавшие угрозу со стороны ИИ, воспри-

нимали ее по-разному. Так, например, 
выделяли как проблему распростране-
ние фейковой информации, «особенно 
видеоконтента», которого вскоре будет 
«не отличить от реального», из-за чего 
«снизится общий уровень доверия ау-
дитории к  публикациям в  интернете». 
Журналисты отмечали, что «размыва-
ется ценность документального кадра, 
сложнее отличить правду от вымысла» 
(«Моя задача — сохранить доверие к фо-
тографии»). Были и  респонденты, кото-
рые добавляли, что «доступная генера-
ция дипфейков, манипуляции людьми 
и  просто засорение информационного 
пространства огромным количеством 
ИИ-контента»  — это своеобразные «из-
держки производства». Проблему гене-
рации фейков не раз отмечали и другие 
исследователи [16–20].

Однако наши респонденты отмеча-
ли и другой вид угрозы: ИИ может стать 
конкурентом некоторых журналистов, 
потому что «мы живем в  эре капита-
лизма, и содержать несколько серверов 
с  ИИ-сотрудниками дешевле», чем пла-
тить живым людям. И с этим тоже слож-
но не согласиться. 

Заключение
Подводя итоги проведенного ис-

следования, отметим, что нейросети 
для генерации визуального контента 
развиваются стремительно и  способны 
создавать все более качественный, фо-
тореалистичный контент. Понятно, что 
фиксируемое в опросах изменение отно-
сительно использования технологий ИИ 
в медийной сфере обусловлено именно 
появлением более продвинутых моде-
лей. Неудивительно, что использование 
искусственного интеллекта для создания 
визуала охватывает все большее число 
журналистов, что показывает наш гра-
фик с цифрами, демонстрирующими ди-
намику за 2024 и 2026 гг. 

Пока что, в 2026 г., подобная замена 
традиционным методам еще применяет-
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ся частично, нередко в простых бытовых 
темах, для создания иллюстративного 
материала к тексту как альтернатива по-
иску в фотобанке. Журналисты, даже ис-
пользующие нейросети, добавляют, что 
живые эмоции и человеческий взгляд ИИ 
не заменит, а ИИ-иллюстрации не долж-
ны заполнять все издание. Тем не менее, 
процент тех, кто категорически отрицает 
использование нейросетей в  журнали-
стике, за последние два года снизился 
с 64 % до 51 %. Уменьшается и число ме-
диаспециалистов, считающих ИИ нераз-
витой, неинтересной им технологией (с 
22 % в 2024 г. до 5 % в 2026 г.). С другой 
стороны, растет количество журнали-
стов, считающих нейросеть своим по-
мощником (с 64 % до 86 %).

Добавим, что в  настоящем исследо-
вании мы изучали только штатных журна-
листов. Как мы показали в исследовании 
2024  г., активнее внедряют эту техноло-
гию медиафрилансеры, поскольку они не 
связаны редакционной политикой одно-
го конкретного СМИ и  необходимостью 
многократных утверждений любых нови-
нок, а ускорение процесса работы увели-
чивает их личный доход, а не издания. Но 
проверка того, как ситуация изменилась 
в сфере внештатной журналистики, будет 
частью другого исследования. 

Расширяется и сфера применения ИИ-
визуала, увеличивается число возможных 
медийных задач, которые способны вы-
полнить нейросети. Если в 2024 г. логично 
было рассуждать только об иллюстрациях 
(чей уровень фотореализма еще нередко 
был недостаточен, а постоянные пользо-
ватели помнят классические проблемы 
с количеством конечностей и пальцев), то 
в 2026 г. речь уже не только об иллюстра-
циях, хотя с ними экспериментирует уже 
каждый второй журналист (в 2024  г.  — 
каждый третий). Сегодня каждый деся-
тый журналист (11 %) генерирует и видео, 
и почти столько же (8 %) — аудио. 

Цифровые аватары или виртуальные 
ведущие пока недостаточно реалистич-

ны  — их используют скорее как тренд. 
Тем не менее, даже в  нашей выборке 
больше 1 % респондентов выделили та-
кую опцию в своей работе. 

Некоторые возможности нейросетей 
остаются, что называется, «за кадром»: на-
пример, ИИ-обработка фотографий, воз-
можность сделать ретушь, заменить фон 
или изменить время суток, а  также бы-
стрее сделать монтаж видео или презента-
цию, сэкономив часы работы. Удивитель-
но, что даже те респонденты, кто критиче-
ски оценивал качество работы нейросети, 
говорил, что она никогда не заменит че-
ловека, и если давал ей роль помощника, 
то довольно слабого, никак не способного 
быть угрозой, одновременно заявляли, 
что 20‒30 %, а иногда и 40 % их работы вы-
полняет искусственный интеллект.

Говоря о возможной угрозе, следует 
добавить, что напряжение в адрес ИИ со 
стороны журналистов несколько снизи-
лось: если в 2024 г. угрозой его назвали 
14 %, то в 2026 г. — 8 %. Некоторые на-
ши респонденты отмечали, что при по-
явлении нейросетей было много страхов 
и разговоров о замене ими человека, но 
время показало, что опасения не оправ-
дались. Тем не менее, об угрозах про-
должают говорить те журналисты, кто 
активно использует искусственный ин-
теллект, а не воспринимают его всерьез 
те, кто игнорирует эту технологию.

Согласимся с  теми респондентами, 
которые отмечали широкие возможно-
сти для создания фейков, что, несомнен-
но, повлечет за собой снижение доверия 
аудитории к  контенту средств массовой 
информации, особенно когда речь о ви-
део или фото, которые традиционно вы-
зывали более высокий уровень доверия 
из-за возможности непосредственно 
увидеть и оценить факт или событие.

У нас также не вызывает сомнений, 
что часть медиаспециалистов рискует 
в  ближайшие годы попасть под сокра-
щения в  связи с  переходом их работы 
в  категорию машинного труда, что уже 
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не раз было в  истории. Конечно, в  пер-
вую очередь это будущее ожидает тех, 
кто сосредоточился исключительно на 
шаблонных задачах, как рерайт или 
транскрибация. Однако если даже идей-
ные противники нейросетей около трети 
фотографий заменяют на сгенерирован-
ные картинки, то возникает вопрос: за-
чем кому-то платить трети фотографов, 
иллюстраторов и дизайнеров? Ведь, как 
верно отметила одна из наших респон-
дентов, журналистика  — это не только 
социальный институт и творчество. Наши 
медиа существуют в условиях рыночной 
экономики, и  если изданию выгоднее 
приобрести платный доступ в нейросеть, 
чем оплачивать труд специалистов, то 
любой руководитель бизнес-предпри-
ятия выберет более выгодный вариант. 

Интересно, что наши данные под-
тверждают и  отчет компании OpenAI. 
Так, например, наша цифра в 86 % журна-
листов, считающих искусственный интел-
лект помощником, соответствует показа-
телю OpenAI в виде более 80 % задач, ко-
торые ИИ теоретически способен выпол-
нять в сфере медиа. Однако журналисты 
используют ИИ по-разному: одни — для 
текстовых задач (и полностью игнориру-
ют мультимедийные возможности), дру-
гие  — для генерации иллюстраций (но 
не используют нейросети для создания 
текстов), третьи используют для поиска 
информации и  идей, но не для текстов 
или мультимедиа. В итоге в отношении, 
например, иллюстраций мы получаем 
цифру в  49  % респондентов, в  большей 
или меньшей степени использующих ИИ, 
т.е. потенциал нейросетей в конкретной 
области используется наполовину. 

В заключение добавим прогноз бу-
дущего развития нейросетей. Для нас 
очевидно, что они и дальше будут разви-
ваться еще более активно и стремитель-
но, охватывая все больше видов деятель-
ности и отдельных задач в сфере медиа. 
Даже наиболее консервативно настро-
енные представители журналистского 

сообщества (категория «отстающих», 
согласно диффузии инноваций Роджер-
са: люди, которые начинают применять 
новинки только в  случае крайней необ-
ходимости) будут вынуждены исполь-
зовать нейросети, или же уйти с  рынка, 
поскольку без искусственного интеллек-
та будут проигрывать конкурентам в ско-
рости и качестве. Мы предполагаем, что 
очень скоро в аналогичном опросе о вос-
приятии роли ИИ число респондентов, 
выбравших вариант «ничто» (неинте-
ресная им технология) будет стремиться 
к  нулю. С  другой стороны, мы рискнем 
предположить, что количество тех, кто 
считает ИИ угрозой, вырастет. Это про-
изойдет с первыми сокращениями.

Будут, конечно, появляться и  фейки 
(такие примеры уже, к  сожалению, есть, 
хоть они и не были предметом настояще-
го исследования). Чем более фотореали-
стичным будет ИИ-контент, тем больше 
будет возможностей для недобросовест-
ных лиц использовать его в  собственных 
целях. Но, с другой стороны, сама возмож-
ность публикации ложной информации 
становится гарантией сохранения рабочих 
мест в журналистике для тех, кто возьмет 
на себя ответственность за материал. 

Более защищены от потенциальных 
сокращений и  журналисты, чьи задачи 
требуют физического присутствия: на-
пример, репортеры, выезжающие на ме-
сто события, или тревел-журналисты. Но 
с  развитием робототехники мы вполне 
можем увидеть дронов, которые вылета-
ют на место события, реагируя на записи 
с камер наблюдения, и передают транс-
ляцию в прямой эфир. 

Однако искусственный интеллект 
проникает уже в  задачи, которые тра-
диционно считались творческими. На 
данный момент сложно представить ро-
бота, ведущего ток-шоу или способного 
провести глубинное психологическое 
интервью на эмоционально сложную 
тему. Но навыки искусственного интел-
лекта в  подражании человеку растут, 
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и  мы не видим ничего принципиально 
невозможного в  подобной опции. Нам 
очевидно, что в  ближайшие годы жур-
налистика вынуждена будет себя пере-

осмыслить  — с  точки зрения не только 
ремесла и  заработка, но и  творческого 
вклада, социальной защиты общества 
и профессиональной этики.
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